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LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

Los participantes reconocieron la 
importancia de la seguridad 

alimentaria en la prevención de 
enfermedades transmitidas por 

alimentos. 
Identificaron prácticas básicas de 

higiene en la preparación, 
almacenamiento y consumo de 

alimentos. 
Se realizaron dinámicas 

participativas con apoyo visual 
(afiches y pictogramas) que 
facilitaron la comprensión de 

conceptos como contaminación 
cruzada, lavado de manos y 

conservación adecuada. 
Se fortaleció la autonomía al 

promover que cada participante 
elaborara un “compromiso de 

cuidado” sobre una práctica de 
seguridad alimentaria que aplicará 

en casa.

Algunos participantes mostraron 
dificultad para relacionar las 

prácticas de higiene con situaciones 
cotidianas en el hogar. 

Realizar talleres prácticos de cocina 
segura con demostraciones paso a paso. 

Entregar cartillas ilustradas con 
recomendaciones sencillas sobre 

prevención de enfermedades transmitidas 
por alimentos.


